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μετάνοια

Велика метанија - потпуни поклон при којем клекнемо 
на колена и главом додирнемо под, након чега уста-
јемо. Пре и после поклона се осенимо крсним знаком 
(прекрстимо). 
Ова молитва се, за време великог - часног поста чита 
пре и после личног молитвеног правила. Нека Вам 
Господ подари снаге, љубави и смирења да достојно 
дочекате највећи и најрадоснији празник Христовог 
васкрсења. 
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